
AK Trainingsort Trainingstag Zeit

5 bis 11 Rischmühlenhalle Montag 16:00 bis 17:30

Rischmühlenhalle Donnerstag 16:00 bis 17:30

12 bis 18 Rischmühlenhalle Montag 17:30 bis 19:00

Turnhalle GS "Joliot Curie" Dienstag 16:00 bis 19:00

Turnhalle GS "Joliot Curie" Donnerstag 16:00 bis 19:00

AK Trainingsort Trainingstag Zeit

5 bis 11 Stadtstadion Montag 16:00 bis 17:30

Stadtstadion Donnerstag 16:00 bis 17:30

12 bis 18 Stadtstadion Montag 17:30 bis 19:00

Stadtstadion Donnerstag 17:30 bis 19:00

Trainingszeiten Abteilung Leichtathletik

Wintersaison (November bis März)

Sommersaison (April bis Oktober)


